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¢Cudles son los factores que producen un tipo de trastorno
de personalidad en los jévenes de grado décimo de la
institucién educativa Sor Maria Juliana en Cartago Valle?

Pregunta de Investigacion:

Este proyecto tiene como proposito identificar los tipos de
trastornos en los estudiantes de la institucion educativa Sor
Maria Juliana en Cartago, Valle con la intencion de generar
conciencia sobre la importancia de estos problemas.
También proponer recomendaciones para abordar vy
prevenir los trastornos en el entorno educativo y familiar.
Resumen del proyecto: Se emplearon métodos de investigacion cualitativos y
cuantitativos para recopilar datos, incluyendo encuestas y
descripcion de caracteristicas de los encuestados. Los
resultados de este estudio proporcionaron informacién
valiosa para los profesores, padres de familia y
profesionales de la salud mental, que les permitird
desarrollar programas de intervencion efectivos que
mitiguen los principales problemas gue segin esta

Nota: Este formato fue tomado de una de las convocatorias de Colciencias y adaptado de acuerdo a las
necesidades del contexto. Los derechos de su uso pertenecen a dicha entidad.
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investigacion arrojo: el histrionico, dependencia y el
obsesivo compulsivo de los jévenes.

Los trastornos de personalidad son patrones de
pensamiento, emociones y comportamientos marcados
poco saludables. Pueden afectar la forma en que una
persona se relaciona con los demas y se pueden manifestar
en situaciones de la vida diaria, ademas algunos de estos
trastornos de personalidad pueden afectar a los jévenes de
diversas formas, influyendo en su forma de pensar, sentir y
comportarse

En las instituciones educativas se pueden observar algunas
de estas manifestaciones que pueden afectar a los
estudiantes tanto en la parte académica como en su
comportamiento con los compafieros y docentes. Los
efectos de este padecimiento pueden incluir cambios en el
ambiente de clase, desafios en la interaccion social,
dificultades en el aprendizaje y en la parte familiar. Es
esencial que las instituciones ofrezca apoyo adecuado,
basado en lo anterior se propone esta investigacion cuyo
propdsito es identificar los problemas que tienen los
adolescentes de grado décimo en la institucién educativa
Sor Maria Juliana, Cartago Valle en el desarrollo de su
personalidad, los cambios repentinos en su
comportamiento, en diferentes habitos de su vida cotidiana,
asi como en la institucion educativa. El trastorno en los
jovenes se detecta por irregularidades en el
comportamiento social Ilegando muchas veces a la
agresividad, el cambio en los estados de animo,
comportamientos obsesivos, entre otros.

El problema:

General:

Definir los trastornos de personalidad presentes en los
jovenes de grado décimo de la Institucion educativa Sor
Maria Juliana.

Objetivos:

Especificos

- Identificar la prevalencia de los trastornos de
personalidad presentes en los estudiantes.

- Categorizar el grado de trastornos presentes en los
jovenes vy sus afectaciones.

Nota: Este formato fue tomado de una de las convocatorias de Colciencias y adaptado de acuerdo a las
necesidades del contexto. Los derechos de su uso pertenecen a dicha entidad.
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- Proponer recomendaciones para abordar y
prevenir los trastornos de personalidad en el entorno
educativo o familiar.

Tipo: descriptivo ya que se busca identificar las
manifestaciones de la prevalencia de trastornos de
personalidad en los estudiantes de la Institucion educativa.

Enfoque mixto: ya que por un lado utiliza la encuesta para
determinar estadisticamente las principales
manifestaciones de trastornos de personalidad, causa y
patrones de comportamiento en los jovenes. Y por la parte
cualitativa pretende describir las caracteristicas de la

Metodologia de Investigacidn: poblacion encuestada

Muestra: 114 estudiantes de grado 10 de la IE Sor Maria
Juliana

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:
encuesta estructurada para identificar la presencia de
trastornos de personalidad en los adolescentes.

De los resultados de las encuestas se puede inferir que la
mayoria de los estudiantes tienen una capacidad moderada
para adaptarse a cambios de planes, ya que solo un 18% a
veces 0 rara vez experimentan incomodidad o molestia.
Mientras que el 36% representa un porcentaje significativo
de estudiantes que presenta alguna dificultad para adaptarse
a cambios de planes de ultima hora, ya que se sienten
incomodos o0 molestos en estas situaciones. Por otro lado,
un pequefio grupo muestra una alta flexibilidad adaptativa,
ya que nunca se siente incbmodo o molesto ante estos
Resultados: cambios, el 5%.
Se puede afirmar que la mayoria de los estudiantes (58%)
no tienen una fuerte preferencia por una rutina fija. Esto
significa que son capaces de adaptarse a nuevas
circunstancias sin mayor dificultad. Por otro lado, un grupo
minoritario (22%) si prefiere una rutina fija, lo que sugiere
que podrian enfrentar dificultades o incomodidades al lidiar
con cambios en sus actividades habituales.

En cuanto al lugar donde se sienten mas afectados se
destaca que el colegio, ya que es el contexto donde los
estudiantes experimentan mayor impacto debido a la falta

Nota: Este formato fue tomado de una de las convocatorias de Colciencias y adaptado de acuerdo a las
necesidades del contexto. Los derechos de su uso pertenecen a dicha entidad.
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de adaptacién y flexibilidad, con un 28%. Le sigue la
socializacién como el segundo contexto mas afectado, con
un 19%. Por Gltimo, la familia es el lugar donde menos
impacto se sienten los estudiantes afectados con un 13%.

Otro factor que afecta a los estudiantes es la inseguridad
gue también les provoca un tipo de estrés. Esta inseguridad
se manifiesta en el contexto de la socializacién con un 31%,
seguido por la familia en un 27% y con un grado no
menospreciable de 25%. Un grupo minoritario no se siente
afectado por sus inseguridades en ningin lugar, y un
pequefio porcentaje no expresd su opinion.

Los resultados de la encuesta sugieren que la mayoria de
los estudiantes de grado décimo no tienen una fuerte
preferencia por una rutina fija y son capaces de adaptarse a
nuevas circunstancias. Sin embargo, es necesario realizar
un andlisis mas profundo para comprender mejor los
factores que influyen en la preferencia por la rutina y las
posibles dificultades que algunos estudiantes pueden
enfrentar al adaptarse a cambios.

Conclusiones: En cuanto a las inseguridades frente a situaciones
estresantes son una dificultad que afecta a un porcentaje
significativo de estudiantes, especialmente en el contexto
social y familiar. Es necesario estudiar mas a fondo para
comprender mejor las causas de estas inseguridades y
desarrollar estrategias de apoyo para los estudiantes que las
experimentan.
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Nota: Este formato fue tomado de una de las convocatorias de Colciencias y adaptado de acuerdo a las
necesidades del contexto. Los derechos de su uso pertenecen a dicha entidad.
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Alianzas estratégicas:
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Nota: Este formato fue tomado de una de las convocatorias de Colciencias y adaptado de acuerdo a las
necesidades del contexto. Los derechos de su uso pertenecen a dicha entidad.
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ANEXOS
Adaptacion
LD Copiar
1..Con qué frecuencia te sientes incdmodo o molesto cuando tienes que cambiar
tus planes de dltima hora?
114 respuestas
® 1 Munca
® 2 Raramenie
® 3 Aveces
® ¢ Frecusntemente
® 5 Siempre
2. i Tienes dificultad para empatizar con los sentimientos de los demas? |U Copiar
110 respuestas
@ 1:Munca
® Z.Raramenie
© 3:Aveces
@ 4 Frecuentemente
@ 5:Siempre

Nota: Este formato fue tomado de una de las convocatorias de Colciencias y adaptado de acuerdo a las
necesidades del contexto. Los derechos de su uso pertenecen a dicha entidad.
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3. ;Te resulta dificil cambiar tu forma de hacer las cosas, incluso cuando sabes que

podria ser beneficioso?

114 respuestas

@ 1: Munca
@ 2 Raramente
® 3 Aveces

#® 4 Frecuentemente

® 5 Siempre

4. ;Eres una persona que prefiere seguir una rutina fija en lugar de adaptarse a

nuevas circunstancias?

114 respuestas

® 1: Nunca
® 2 Raramente
0 3 Aveces

@ 4 Frecuentements

@ 5 Siempre

Nota: Este formato fue tomado de una de las convocatorias de Colciencias y adaptado de acuerdo a las

necesidades del contexto. Los derechos de su uso pertenecen a dicha entidad.
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LD Copiar
5. iLa presion social es persistente en tu dia a dia? Siendo uno 1 el minimo y 5 el
maximo.

114 respuestas

40

30 I (27,2 %)
27 (23,7 %)

20 22 (19,3 %)
19 (16,7 %)

15 (13,2 %)

6. i Te resulta facil tomar decisiones por ti mismo? IU copiar

114 respuestas

® 1: Munca

® Z: Raramente

® 3 Aveces

@ 4 Frecueniemente
@ 5: Siempre

Nota: Este formato fue tomado de una de las convocatorias de Colciencias y adaptado de acuerdo a las
necesidades del contexto. Los derechos de su uso pertenecen a dicha entidad.
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7. i Te resulta facil enfrentar tus problemas?
114 respuestas
® 1: Munca
@ Z: Raramente
0 3 Aveces

@ 4 Frecuentemente

@ 5: Siempre

8. La falta de adaptacidn y flexibilidad en situaciones cotidianas te afectan en:

109 respuestas

f
138% [ 294%

@ Colegio

@ Familia

@ Socializacion
@ HMinguna

Nota: Este formato fue tomado de una de las convocatorias de Colciencias y adaptado de acuerdo a las

necesidades del contexto. Los derechos de su uso pertenecen a dicha entidad.
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Tendencias

9. ;Has notado que algunas de tus acciones o comportamientos empeoran tus

problemas personales en lugar de resolverlos?

114 respuestas

@ 1: Munca
@ Z: Raramente
® 3 Aveces

@ 4 Frecusntemente

@ 5: Siempre

10. ;Te encueniras atrapado en patrones de comportamiento que no te benefician

pero que sigues repitiendo?

114 respuestas

® 1: Munca
@ Z: Raramente
0 3 Aveces

@ 4 Frecusntements

@ 5: Siempre

Nota: Este formato fue tomado de una de las convocatorias de Colciencias y adaptado de acuerdo a las

necesidades del contexto. Los derechos de su uso pertenecen a dicha entidad.
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11. ;Sientes que a veces tomas decisiones que solo agravan tus preocupaciones o
malestar?

114 respuestas

@ 1: Munca

@ Z: Raramenie

0 3 Aveces

@ 4 Frecusntemante
@ 5: Siempre

12. ;Te dejas influenciar facilmente por otros?

114 respuestas

@ 1: Nunca

@ Z: Raramente

0 3 Aveces

@ 4 Frecueniemente
® 5 Siempre

Nota: Este formato fue tomado de una de las convocatorias de Colciencias y adaptado de acuerdo a las
necesidades del contexto. Los derechos de su uso pertenecen a dicha entidad.
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16. jcrees gue la soledad es buena? ;si o no? jpor qué?

114 respuestias
Me parece gue la scledad es buena dependiendo de como me siento y como estén mis emocicnes
Siporgue siento g te conoces mas ¥y conoces mas a las personas estando zlejado del mundo

estar solo v sentirse solo son dos cosas diferentes, cada persona necesita de la soledad para reflexionar
un tiempo pensar, pero sentirse solo ya es algo mas grave, el sentimiento de no tener nada ni nadie
estando constantemente acompanado es peligroso porque de ahi surgen muchos de los problemas
mentales y psicologicos

Mo porgue no tiene con quién estar en un mal momento

La mayoria de veces es buena ya que uno se aprende a autoconocer

5i, me puedo conocer mejor, acepto mis errores por mi misma

Depende muchas veces si para poder pensar y reflexionar y en otras se siente como un vacio o algo asi

Si,pero depende de la soledad ,es muy distinto estar solo a sentirse solo

|_|:| Copiar

17. ;Sientes que tus emociones cambian répidamente en respuesta a situaciones
estresantes?

114 respusstas

@ 1: Munca

@ 2 Raraments

0 3 Aveces

@ 4 Frecuentemente
® 5 Siempra

Nota: Este formato fue tomado de una de las convocatorias de Colciencias y adaptado de acuerdo a las
necesidades del contexto. Los derechos de su uso pertenecen a dicha entidad.




INVESTIGACION
Corporacion
de Estudios
Tecnologicos

del Norte del Valle FORMATO RAE

Cadigo: 005-F-37
Version: 2

Fecha: 2014-04-08
Pagina: 13 de 13

19. ;Puedes expresar claramente tus emociones?

114 respuestas

20. ;Sientes que necesitas constantemente la aprobacian de otra persona para

sentirte bien contigo mismo?

110 respuestas

@ Nunca

@ Raramaniz

0 Aveces

@ Frecuentermnents
@ Siempre

21. (Has renunciado a tus propios intereses, actividades o metas para satisfacer a

los deseos o necesidades de otra persona?

110 respuestas

@ Nunca

@ Raramaniz

0 Aveces

@ Frecuentermnents
@ Siempre
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