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Línea de Investigación: 

 

Ciencias Sociales. 

 

Pregunta de Investigación: 

 

¿Cuáles son los factores que producen un tipo de trastorno 

de personalidad en los jóvenes de grado décimo de la 

institución educativa Sor María Juliana en Cartago Valle? 

Resumen del proyecto: 

 

Este proyecto tiene como propósito identificar los tipos de 

trastornos en los estudiantes de la institución educativa Sor 

María Juliana en Cartago, Valle con la intención de generar 

conciencia  sobre la importancia de estos problemas. 

También proponer recomendaciones para abordar y 

prevenir los trastornos en el entorno educativo y familiar. 

 

Se emplearon métodos de investigación cualitativos y 

cuantitativos para recopilar datos, incluyendo encuestas y 

descripción de características de los encuestados. Los 

resultados de este estudio proporcionaron información 

valiosa para los profesores, padres de familia y 

profesionales de la salud mental, que les permitirá 

desarrollar programas de intervención efectivos que 

mitiguen los principales problemas que según esta 
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investigación arrojó: el histriónico, dependencia y el 

obsesivo compulsivo de los jóvenes.   

 

   

El problema:  

Los trastornos de personalidad son patrones de 

pensamiento, emociones y comportamientos marcados  

poco saludables. Pueden afectar la forma en que una 

persona se relaciona con los demás y se pueden manifestar 

en situaciones de la vida diaria, además algunos de estos 

trastornos de personalidad pueden afectar a los jóvenes de 

diversas formas, influyendo en su forma de pensar, sentir y 

comportarse 

 

En las instituciones educativas se pueden observar algunas 

de estas manifestaciones que pueden afectar a los 

estudiantes  tanto en la parte académica como en su 

comportamiento con los compañeros y docentes. Los 

efectos de este padecimiento pueden incluir cambios en el 

ambiente de clase, desafíos en la interacción social, 

dificultades en el aprendizaje y en la parte familiar. Es 

esencial que las instituciones ofrezca apoyo adecuado, 

basado en lo anterior se propone esta investigación  cuyo 

propósito es identificar los problemas que tienen los 

adolescentes de grado décimo en la institución educativa 

Sor María Juliana, Cartago Valle en el desarrollo de su 

personalidad, los cambios repentinos en su 

comportamiento, en diferentes hábitos de su vida cotidiana, 

así como en la institución educativa. El trastorno en los 

jóvenes se detecta por irregularidades en el 

comportamiento social llegando muchas veces a la 

agresividad, el cambio en los estados de ánimo, 

comportamientos obsesivos, entre otros. 

 

Objetivos: 

 

 

General:  

Definir los trastornos de personalidad presentes en los 

jóvenes de grado décimo de la Institución educativa Sor 

María Juliana. 

 

 

Específicos 

 

- Identificar  la prevalencia de los trastornos de 

personalidad presentes en los estudiantes. 

- Categorizar el grado de trastornos presentes en los 

jóvenes y sus afectaciones. 
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- Proponer  recomendaciones para abordar y 

prevenir los trastornos de personalidad en el entorno 

educativo o familiar. 

 

Metodología de Investigación:  

Tipo: descriptivo ya que se busca identificar las 

manifestaciones de la prevalencia de trastornos de 

personalidad en los estudiantes de la Institución educativa. 

 

Enfoque mixto: ya que por un lado utiliza la encuesta para 

determinar estadísticamente las principales 

manifestaciones de trastornos de personalidad, causa y 

patrones de comportamiento en los jóvenes. Y por la parte 

cualitativa pretende describir las características de la 

población encuestada 

 

Muestra: 114 estudiantes de grado 10 de la IE Sor María 

Juliana 

 

Técnicas e instrumentos de recolección de información: 

encuesta estructurada para identificar la presencia de 

trastornos de personalidad en los adolescentes. 

  

Resultados: 

De los resultados de las encuestas se puede inferir que la 

mayoría de los estudiantes tienen una capacidad moderada 

para adaptarse a cambios de planes, ya que solo un 18%  a 

veces o rara vez experimentan incomodidad o molestia. 

Mientras que el 36% representa un porcentaje significativo 

de estudiantes que presenta alguna dificultad para adaptarse 

a cambios de planes de última hora, ya que se sienten 

incómodos o molestos en estas situaciones. Por otro lado, 

un pequeño grupo muestra una alta flexibilidad adaptativa, 

ya que nunca se siente incómodo o molesto ante estos 

cambios, el 5%. 

Se puede afirmar que la mayoría de los estudiantes (58%) 

no tienen una fuerte preferencia por una rutina fija. Esto 

significa que son capaces de adaptarse a nuevas 

circunstancias sin mayor dificultad. Por otro lado, un grupo 

minoritario (22%) sí prefiere una rutina fija, lo que sugiere 

que podrían enfrentar dificultades o incomodidades al lidiar 

con cambios en sus actividades habituales. 

En cuanto al lugar donde se sienten más afectados se 

destaca que el colegio, ya que es el contexto donde los 

estudiantes experimentan mayor impacto debido a la falta 
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de adaptación y flexibilidad, con un 28%. Le sigue la 

socialización como el segundo contexto más afectado, con 

un 19%. Por último, la familia es el lugar donde menos 

impacto se sienten los estudiantes afectados con un 13%. 

Otro factor que afecta a los estudiantes es la inseguridad 

que también les provoca un tipo de estrés. Esta inseguridad 

se manifiesta en el contexto de la socialización con un 31%, 

seguido por la familia en un 27% y con un grado no 

menospreciable de  25%. Un grupo minoritario no se siente 

afectado por sus inseguridades en ningún lugar, y un 

pequeño porcentaje no expresó su opinión. 

Conclusiones: 

Los resultados de la encuesta sugieren que la mayoría de 

los estudiantes de grado décimo no tienen una fuerte 

preferencia por una rutina fija y son capaces de adaptarse a 

nuevas circunstancias. Sin embargo, es necesario realizar 

un análisis más profundo para comprender mejor los 

factores que influyen en la preferencia por la rutina y las 

posibles dificultades que algunos estudiantes pueden 

enfrentar al adaptarse a cambios. 

En cuanto a las inseguridades frente a situaciones 

estresantes son una dificultad que afecta a un porcentaje 

significativo de estudiantes, especialmente en el contexto 

social y familiar. Es necesario estudiar más a fondo para 

comprender mejor las causas de estas inseguridades y 

desarrollar estrategias de apoyo para los estudiantes que las 

experimentan. 
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